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Formations spécifiques 

Passerelle HES 

Informations générales 

Public cible : 

Cette passerelle sôadresse aux d®tenteurs(trices) de maturit®s gymnasiales, dôun dipl¹me 

de commerce, dôun CFC en relation avec le domaine dô®tude et se substitue ¨ lôann®e de 

pratique professionnelle qui conditionne lôacc¯s aux Hautes ®coles spécialisées (HES) 

pour les fili¯res concern®es par les technologies de lôinformation. 

Contenu : 

Formation en journée :  Formation en soirée : 

Système Utilisation dôInternet, cr®ation de pages 

Bureautique, traitement de texte Administration dôun serveur Web, Windows 

Bureautique, tableur Modélisation et Base de données 

Base de données Ingénierie et gestion de projet 

PAO Graphisme 

Infographie & techniques multimédia PHP 

Comptabilité Algorithme, VBScript 

Visual Basic pour applications Atelier Web 

Messagerie et Agenda Comptabilité 

Organisation : 

Il sôagit dôune ann®e de formation d®compos®e en deux parties : 

 1 semestre de formation informatique intensive 

 1 semestre de stage en entreprise 
 
Le cours est organis® pour autant quôil y ait un nombre suffisant dôinscriptions. 

Titre délivré : Certificat HES-SO Valais/Zertifikat HES-SO Wallis 
Contact : info@formationcontinue.ch 
Calendrier et prix : Voir sur www.formationcontinue.ch 
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Bureautique 

Access Intensif 

Informations générales 

Public cible : 

Grâce à cette  formation, les participants acquièrent les connaissances leur permettant de 

d®velopper une base de donn®es. Ce cours sôadresse ¨ des personnes ma´trisant les 

bases de lôinformatique. 

Pré-requis : 

Avoir suivi le cours Word niveau 1 ou pouvoir justifier de connaissances équivalentes 

(examen dôentr®e dans ce cas). 

Objectifs du cours : 

A lôissue de la formation, les participants sont capables : 

 de créer et modéliser des tables  de lier des tables 

 de créer des requêtes  de créer des formulaires et des états 

Contenu : 

 Cr®ation et utilisation dôune base de 
données 

 Création et modification de tables 

 Création et modification de requêtes  Création et modification de 
formulaires 

 Affichage et organisation des 
informations 

 R®alisation dô®tats 

 Int®gration avec dôautres applications  Définition des relations 

 Création et modification de requêtes  Mod®lisation dôune base de 
données 

 Importer et exporter des informations  

Effectuer des calculs, des statistiques et des recherches complexes 

Organisation : 

Un cours est organisé pour un groupe à partir de 5 personnes. Les cours sont donnés sur 

10 matinées, du lundi au jeudi. 

Remarques : 

Th¯mes principaux abord®s : Connaissances de base dôAccess. 

Lieu du cours : 

HES-SO Valais, site de Sierre (Rte de la Plaine 2) et site de Sion (Rte du Rawyl 47) 

Titre délivré : Attestation dô®cole 
Contact : info@formationcontinue.ch 
Calendrier et prix : Voir sur www.formationcontinue.ch 
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Bureautique 

Excel niveau 1 Intensif 

Informations générales 

Public cible : 

Cette formation permet de ma´triser correctement les bases dôun tableur. Elle est id®ale 

pour les personnes d®sireuses dôactualiser leurs connaissances informatiques. 

Pré-requis : 

Toute personne qui possède de bonnes notions de base de Windows ou qui a suivi le 

cours Initiation ¨ lôinformatique et ¨ Internet. 

Objectifs du cours : 

A lôissue de la formation, les participants sont capables : 

de créer, enregistrer et modifier un classeur , dôajouter et dôutiliser des feuilles de calcul, 

de saisir, de manipuler des données dans plusieurs cellules, de créer des tableaux dans 

lesquels les calculs sont automatis®s ¨ lôaide de formules math®matiques et de fonctions 

Excel simples, de mettre en forme et dôimprimer des cellules, des feuilles de calcul et des 

classeurs, de créer et de modifier des graphiques et des objets. 

Contenu : 

Découverte du logiciel, gérer les cellules et les données, gestion des classeurs, mise en 

forme de la feuille de calcul, mise en page et impression des feuilles de calcul, création et 

modification de formules, cr®ation et modification dôobjets graphiques, contenu, création 

et modification de requêtes, créer et modifier des formulaires, créer et modifier des états, 

administrer une base de données, créer des macros simples, des menus et des boîtes de 

dialogues, travail de groupe, gestion des données. 

Organisation : 

Un cours est organisé pour un groupe à partir de 5 personnes. Les cours sont donnés sur 

8 matinées, du lundi au jeudi. 

Remarques : 

Thèmes principaux abordés : Connaissances de base du tableur Excel. 

Lieu du cours : 

HES-SO Valais, site de Sierre (Rte de la Plaine 2) et site de Sion (Rte du Rawyl 47) 

Titre délivré : Attestation/Kursbestätigung 
Contact : info@formationcontinue.ch 
Calendrier et prix : Voir sur www.formationcontinue.ch 
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Bureautique 

Excel niveau 2 Intensif 

Informations générales 

Public cible : 

Grâce à cette formation, les participants acquièrent les connaissances leur permettant 

dôutiliser un tableur de mani¯re rationnelle et professionnelle. Ce cours sôadresse ¨ des 

personnes ma´trisant les bases de lôinformatique. 

Pré-requis : 

Avoir suivi le cours Excel niveau 1 ou pouvoir justifier des connaissances équivalentes 

(examen dôentr®e dans ce cas). 

Objectifs du cours : 

A lôissue de la formation, les participants sont capables : 

de comprendre les fonctions logiques et avanc®es dôExcel, de rechercher, trier, filtrer et 

manipuler les donn®es dôune table, de cr®er et dôutiliser des mod¯les, dôanalyser et de 

calculer des donn®es ¨ lôaide de tableaux crois®s dynamiques, de cr®er, modifier et 

protéger des classeurs partagés, de protéger des cellules, des feuilles et des classeurs, 

de déployer des liaisons et des échanges de données entre les logiciels, de créer et 

mettre en forme des graphiques avancés. 

Contenu : 

Fonctions complexe, tableau croisé, sous-totaux et filtres, graphiques avancés, 

standardiser la gestion de classeurs, mise en forme sous condition, audit des feuilles de 

calcul, analyse des données, récapitulation des données, importation et exportation des 

données, automatisation. 

Organisation : 

Un cours est organisé pour un groupe à partir de 5 personnes. Les cours sont donnés sur 

8 matinées, du lundi au jeudi. 

Remarques : 

Thèmes principaux abordés : Connaissances avancées du tableur Excel. 

Lieu du cours : 

HES-SO Valais, site de Sierre (Rte de la Plaine 2) et site de Sion (Rte du Rawyl 47) 

Titre délivré : Attestations 
Contact : info@formationcontinue.ch 
Calendrier et prix : Voir sur www.formationcontinue.ch 

  

http://www.formationcontinue.ch/


COURS À PLEIN TEMPS 

11 
 
 

www.formationcontinue.ch 027 606 90 43 info@formationcontinue.ch 

Bureautique 

Initiation à lôinformatique et à Internet (Intensif) 

Informations générales 

Public cible : 

Cette formation permet de maîtriser correctement les bases de lôinformatique, en donnant 

lôexp®rience n®cessaire pour utiliser un ordinateur personnel. 

-  Personne d®butant dans le domaine de lôinformatique 

-  Personne d®sireuse dôactualiser ses connaissances informatiques 

Pré-requis : Aucun 

Objectifs du cours : 

A lôissue de la formation, les participants sont capables : 

dôutiliser de mani¯re optimale le clavier et la souris, de comprendre les termes informati-

ques (disque dur, imprimante, ...), dôorganiser le bureau et dôoptimaliser la manipulation 

des fenêtres, dôutiliser lôExplorateur Windows pour g®rer des documents, de sauvegarder 

des fichiers, de personnaliser lôenvironnement de travail, de cr®er, enregistrer, modifier et 

imprimer des fichiers, de comprendre lôutilit® dôInternet, de d®couvrir les diff®rents modes 

dôacc¯s, de surfer sur le Web en utilisant des liens hypertexte, de rechercher des informa-

tions ¨ travers les principaux moteurs de recherche (Google, Yahoo,...), dôindexer les sites 

les plus utiles dans un cadre professionnel et y accéder. 

Contenu : 

D®couverte du clavier, d®couverte de la souris et des composants dôun ordinateur, 

explorateur Windows, d®monstration des outils bureautique, utilisation dôun logiciel de 

navigation et dôun moteur de recherche. 

Organisation : 

Un cours est organisé pour un groupe à partir de 5 personnes. Les cours sont donnés sur 

4 matinées, du lundi au jeudi. 

Remarques : 

Th¯mes principaux abord®s : Ma´trise de lôenvironnement de travail de Windows, ma´trise 

dôInternet Explorer et de la navigation Internet. 

Lieu du cours : 

HES-SO Valais, site de Sierre (Rte de la Plaine 2) et site de Sion (Rte du Rawyl 47) 

Titre délivré : Attestation/Kursbestätigung 
Contact : info@formationcontinue.ch 
Calendrier et prix : Voir sur www.formationcontinue.ch 

http://www.formationcontinue.ch/
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Bureautique 

PowerPoint Intensif 

Informations générales 

Public cible : 

Grâce à cette formation, les participants acquièrent les connaissances leur permettant 

dôutiliser une pr®sentation assist®e par ordinateur. Ce cours sôadresse ¨ des personnes 

ma´trisant les bases de lôinformatique. 

Pré-requis : 

Toute personne qui possède de bonnes notions de base de Windows ou qui a suivi le 

cours Initiation ¨ lôinformatique et Internet. 

Objectifs du cours : 

A lôissue de la formation, les participants sont capables : 

de cr®er, dôenregistrer et de modifier une pr®sentation PowerPoint, dôenrichir un document 

en utilisant tous les objets Office, dôuniformiser et dôagr®menter rapidement et 

efficacement une présentation, de dynamiser une présentation en gérant les multiples 

effets dôanimation, de cr®er des documents ou transparents pour des conf®rences et 

r®unions, dô®laborer des animations visuelles en boucle pour des d®monstration, 

conf®rences et showroom, de cr®er et dôutiliser des mod¯les. 

Contenu : 

Création de pr®sentations, insertion et modification de texte et dôobjets, modification du 

format des présentations, impression des présentations, travailler avec des données 

dôautres applications, gestion et projection des pr®sentations, respects les r¯gles. 

Organisation : 

Un cours est organisé pour un groupe à partir de 5 personnes. 

Les cours sont donnés sur 4 matinées, du lundi au jeudi. 

Remarques : 

Th¯mes principaux abord®s : Connaissances avanc®es de lôoutil de pr®sentation 

PowerPoint. 

Lieu du cours : 

HES-SO Valais, site de Sierre (Rte de la Plaine 2) et site de Sion (Rte du Rawyl 47) 

Titre délivré : Attestation/Kursbestätigung 
Contact : info@formationcontinue.ch 
Calendrier et prix : Voir sur www.formationcontinue.ch 

  

http://www.formationcontinue.ch/
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Bureautique 

Word niveau 1 Intensif 

Informations générales 

Public cible : 

Cette formation permet de maîtriser correctement les bases du traitement de texte. Elle 

est id®ale pour les personnes d®sireuses dôactualiser leurs connaissances informatiques. 

Pré-requis : 

Toute personne qui possède de bonnes notions de base de Windows ou qui a suivi le 

cours Initiation ¨ lôinformatique et ¨ Internet. 

Objectifs du cours : 

A lôissue de la formation, les participants sont capables : 

de cr®er, dôenregistrer, de modifier et dôimprimer des documents, de s®lectionner et de 

mettre en forme des caract¯res et des paragraphes, dôins®rer des objets WordArt et 

ClipArt, de g®rer des outils de dessin, dô®laborer des encadrements, de d®finir des 

alignements ¨ lôaide des tabulations, de réaliser des mises en page de documents en 

intégrant des en-t°tes et des pieds de page simples, dôutiliser les v®rifications 

orthographique et grammaticale. 

Contenu : 

Découverte logiciel, insertion et modification de texte, création et modification de 

paragraphes, présentation des documents, utilisation tableau, travailler avec des objets 

graphiques, gérer les colonnes, incorporer éléments externes, personnalisation des 

paragraphes, automatiser la documentation, styles, table matière et index, mise en forme 

des documents. 

Organisation : 

Un cours est organisé pour un groupe à partir de 5 personnes. Les cours sont donnés sur 

8 matinées, du lundi au jeudi. 

Remarques : 

Thèmes principaux abordés : Connaissances de base du traitement de texte Word. 

Lieu du cours : 

HES-SO Valais, site de Sierre (Rte de la Plaine 2) et site de Sion (Rte du Rawyl 47) 

Titre délivré : Attestation/Kursbestätigung 
Contact : info@formationcontinue.ch 
Calendrier et prix : Voir sur www.formationcontinue.ch 
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Bureautique 

Word niveau 2 Intensif 

Informations générales 

Public cible : 

Grâce à cette formation, les participants acquièrent les connaissances leur permettant 

dôutiliser le traitement de texte de mani¯re rationnelle et professionnelle. 

Ce cours sôadresse ¨ des personnes ma´trisant les bases de lôinformatique. 

Pré-requis : 

Avoir suivi le cours Word niveau I ou pouvoir justifier de connaissances équivalentes 

(examen dôentr®e dans ce cas). 

Objectifs du cours : 

A lôissue de la formation, les participants sont capables : 

de numéroter automatiquement des paragraphes sur plusieurs niveaux, de créer et 

dôutiliser des mod¯les et des styles, de g®n®rer des formulaires prot®g®s, de concevoir 

et modifier des tableaux complexes, de gérer des sections, des colonnes, des en-têtes et 

des pieds de page, dôeffectuer du publipostage, de créer de manière automatique une 

table des matières et un index. 

Contenu : 

Champs, modèles, publipostage, personnalisation des tableaux, créer et modifier des 

objets graphiques, personnalisation de Word, travail de groupe. 

Organisation : 

Un cours est organisé pour un groupe à partir de 5 personnes. Les cours sont donnés sur 

8 matinées, du lundi au jeudi. 

Remarques : 

Thèmes principaux abordés : Connaissances avancées du traitement de texte Word. 

Lieu du cours : 

HES-SO Valais, site de Sierre (Rte de la Plaine 2) et site de Sion (Rte du Rawyl 47) 

Titre délivré : Attestations 
Contact : info@formationcontinue.ch 
Calendrier et prix : Voir sur www.formationcontinue.ch 

  

http://www.formationcontinue.ch/
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Programmation 

.NET 1 (C#) 

Informations générales 

Public cible : 

Informaticien de gestion ou équivalent. 

Pré-requis : 

Bonnes connaissances et approche de la programmation et du développement. 

Contenu : 

Thèmes principaux abordés : 

 Framework .net et les langages 

 Introduction ¨ lôenvironnement 

 Programmation orientée objet (polymorphisme, agrégation, héritage) 

 Présentation du langage C#, syntaxe, classes et objets 

 Interface 

 Gestion des exceptions 

 Multithread 

 Accès aux données (ADO .net) 

 D®veloppement dôune application sur un client riche 

Débouchés : 

A lôissue de la formation, les participants : 

 Peuvent appréhender les apports du .NET ainsi que ses impacts sur la conception 

et le développement des applications 

 Connaissent les composants de lôarchitecture .NET 

Organisation : 

Tous les matins : cours bloc. 

Tous les après-midis : applications pratiques. 

10 jours complets 

Titre délivré : Attestation/Kursbestätigung 
Contact : info@formationcontinue.ch 
Calendrier et prix : Voir sur www.formationcontinue.ch 

  

http://www.formationcontinue.ch/
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Programmation 

Automatisation en bureautique Intensif 

Informations générales 

Public cible : 

Cette formation permet de développer de petites applications bureautiques 

personnalisées. Elle est destin®e ¨ des personnes travaillant dans lôadministration ou 

désireuses de se spécialiser dans le domaine informatique de la bureautique. 

Pré-requis : 

Bonnes connaissances des logiciels de bureautique Word, Excel et Access. 

Objectifs du cours : 

A lôissue de la formation, les participants sont capables : 

de programmer en Visual Basic pour Applications, dôautomatiser les applications Office 

dans le but dôobtenir un gain de temps, de s®curiser lôapplication, de proposer des 

interfaces de travail conviviales. 

Contenu : 

 Base du VBA 

 VBA Word 

 VBA Excel 

 VBA Access. 

Organisation : 

Un cours est organisé pour un groupe à partir de 5 personnes. 

Cours en journée sur une durée de 3 semaines. 

 matinées : cours bloc. 

 après-midi : applications pratiques. 

Remarques : 

Thèmes principaux abordés : Base du VBA, VBA Word, VBA Excel, VBA Access. 

Titre délivré : Attestation/Kursbestätigung 
Contact : info@formationcontinue.ch 
Calendrier et prix : Voir sur www.formationcontinue.ch 

  

http://www.formationcontinue.ch/
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Programmation 

Java 1 

Informations générales 

Public cible : 

Informaticien de gestion ou équivalent. 

Pré-requis : 

Bonnes connaissances et approche de la programmation et du développement. 

Objectifs du cours : 

Cours intensif couvrant des notions de base jusquôaux concepts avancés de la 

Programmation Orientée Objet en Java. La matière est organisée de manière à couvrir 

lôessentiel du langage, pour passer ensuite ¨ une approche de d®veloppement objet 

jusquôaux applications graphiques et Internet. 

Introduction à Java, Les bases du langage, POO, Base de modélisation, Interface, 

classes et packages, Types complexes, Exceptions, Multithreading, Les flux et les 

fichiers, Applet et application, Programmation graphique, Accès aux bases de données. 

Débouchés : 

A lôissue de la formation, les participants : 

 connaissent les concepts de développement Java 

 sont capables de développer un projet en Java 

Organisation : 

Tous les matins : cours bloc. 

Tous les après-midis : application pratique. 

10 jours complets 

Lieu du cours : 

HES-SO Valais, site de Sierre (Rte de la Plaine 2) et site de Sion (Rte du Rawyl 47) 

Titre délivré : Attestation/Kursbestätigung 
Contact : info@formationcontinue.ch 
Calendrier et prix : Voir sur www.formationcontinue.ch 
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Programmation 

Java 2 

Informations générales 

Public cible : 

Informaticien de gestion ou équivalent. 

Pré-requis : 

Bonnes connaissances et approche de la programmation et du développement. 

Avoir suivi le cours JAVA I ou justifier des connaissances équivalentes. 

Contenu : 

Thèmes principaux abordés : 

 Multithreading 

 Sécurité JVM  

 JSP 

 Servlet  

 XML  

 persistance des données  

 Webservices, 

 JNDI (Java Naming Directory Interface) 

 JMS (Java Messaging System) 

 Objets distribués (Remote Procedure Call, RMI, ...) 

 Introduction JavaBean. 

Débouchés : 

A lôissue de la formation, les participants : Connaissent les concepts de d®veloppement 

avancés de Java et sont capables de développer un projet en Java orienté Services. 

Organisation : 

Tous les matins : cours bloc. 

Tous les après-midis : application pratique 

10 jours complets 

Lieu du cours : 

HES-SO Valais, site de Sierre (Rte de la Plaine 2) et site de Sion (Rte du Rawyl 47) 

Titre délivré : Attestation/Kursbestätigung 
Contact : info@formationcontinue.ch 
Calendrier et prix : Voir sur www.formationcontinue.ch 
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Multimédia 

Infographie 3D niveau I Intensif 

Informations générales 

Public cible : 

Personne du monde des arts graphiques, des métiers de la conception (designer, 

architecte, dessinateur tous domaines,...) et de lôaudio visuel. 

Pré-requis : 

Connaissances de Windows et connaissances dôun environnement de conception ou de 

dessin informatique. 

Objectifs du cours : 

A lôissue de la formation, les participants sont capables : 

de comprendre le monde de la représentation virtuelle en 3D et de ses applications 

pratiques, de ma´triser les principales fonctionnalit®s du logiciel 3DStudio Max, dôutiliser 

les principales formes de modélisation 3D, de réaliser une mise en scène complexe et 

optimisée, de r®aliser une animation ¨ lôaide dôune hi®rarchie de mouvements simples, de 

comprendre le fonctionnement de la 3D en temps réel. 

Organisation : 

Un cours est organisé pour un groupe de 6 à 8 personnes. Les cours sont donnés sur 2 

semaines à plein temps, en journée. 

Remarques : 

Thèmes principaux abordés : 

Introduction et th®orie g®n®rale du domaine 3D, Apprentissage de lôinterface et des 

principales fonctionnalités du logiciel, Pratique des différentes formes de modélisation 

3D et de la mise en scène virtuelle (éclairages, ambiances, matériaux, effets spéciaux,...), 

Pratique de lôanimation param®tr®e et r®active, R®alisation de diff®rents plans dôun tr¯s 

court film dôanimation (mise en pratique). 

Lieu du cours : 

HES-SO Valais, site de Sierre (Rte de la Plaine 2) et site de Sion (Rte du Rawyl 47) 

Titre délivré : Attestation/Kursbestätigung 
Contact : info@formationcontinue.ch 
Calendrier et prix : Voir sur www.formationcontinue.ch 

http://www.formationcontinue.ch/
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Cours en emploi 

  

 

 

 




































































































